G T EACHEN]

Wir wollen von Euch wissen:
Wie sieht Eure schonste Mahlzeit aus?

Ein Picknick auf einer Sommerwiese mit frischen
Friichten? Ein Mittag- oder Abendessen an einem
groken Tisch mit der ganzen Familie? Oder ein le-
ckeres Stiick Obstkuchen am Nachmittag?

Malt Eure schonste Mahlzeit und zeigt uns, was, wo
und mit wem Ihr am liebsten esst! Wir sind gespannt
auf Eure Ideen!

Eure Bilder konnt Ihr personlich bei der Tafel in
Eurer Nahe abgeben. Oder Ihr nehmt lber das
Internet am Wettbewerb teil: Scannt oder foto-
grafiert die Bilder und ladet die Dateien dann auf
www.toggo.de in der Rubrik Peb & Pebber hoch.

Teilnehmen konnen alle Grundschulkinder und Kita-
Kinder ab vier Jahren mit je einem Bild. Eine Jury
bewertet alle eingesandten Bilder und prémiert die
besten Einsendungen.

Den Gewinnern winken tolle Preise!
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Die Bilder sollten auf weikem Papier im DIN A4~
Querformat eingereicht werden. Ihr konnt Bunt-
stifte, Filzstifte, Wasserfarben oder Wachsmal-
kreide verwenden — was Euch am besten gefallt!

Bitte verwendet jedoch keine Pappen, Passepar-
touts oder Fotos, da wir sonst Eure Bilder nicht
bewerten konnen.

Verseht Eure Bilder leserlich auf der Riickseite
mit Eurem vollstandigen Namen, Anschrift, Alter
und Telefonnummer und dem Ort der jeweiligen
Tafel sowie der rechtsverbindlichen Unterschrift
der Eltern. (Diese gilt als Erklarung, dass sie mit
dem Versand der Bilder die Urheberrechte an den
Bundesverband Deutsche Tafel e.V. abtreten).

Abgabeschluss ist der 1. November 2010

Mehr Infos zur Teilnahme findet Ihr auch
auf www.toggo.de

Malt Eure schonste

... und gewinnt
tolle Preise!

Mahlzeit ...
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Peb & Pebber zeigen wie viel Spa® ein gesunder
Lebensstil mit dem richtigen Mix aus Bewegung
und ausgewogener Ernahrung macht — ob beim
Herumtoben und Spielen oder beim experimen-
tierfreudigen Kochen und gemeinsamen Essen.

Und dass Essen in schoner Atmosphére viel mehr
Spalk macht, das sient man auch den beiden kleinen
Helden an. An einem liebevoll gedeckten Tisch, an
dem alle beisammen sitzen und sich genligend Zeit
fireinander nehmen, schmeckt
das Essen gleich viel besser!

Weitere Infor-
mationen zu
Peb & Pebber
findet Thr im
Internet unter:
pebundpebber.de
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Peb und Pebber lauft Mo-Fr 10:15 Uhr
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VRS GEBT ES
21 GEYTHNEN?

Eine Jury bewertet alle eingesandten Bilder und

préamiert die besten. Die Sieger des Malwettbe-

werbs diirfen sich als Hauptgewinn auf eine Wo-

che Malkurs in Bad Salzschlirf in Begleitung ei-

nes Erwachsenen freuen. Hotelliibernachtung mit

Frihstiick und spannendes Freizeitpro-
gramm gehoren selbstverstandlich
dazul

Zudem erhalten die Teilnehmer des
Malwettbewerbs als Dankeschon ein Mal-Set
und die neue DVD mit Peb & Pebber. Solange der
Vorrat reicht.

Aus den préamierten Einsendungen gestaltet der
Bundesverband Deutsche Tafel e.V. eine Wander-
ausstellung sowie einen Jahreskalender um die Bil-
der Eurer schonsten Mahlzeit zu prasentieren.

VRS LELSTEN BIE

TRAFELE ZM
DEUTSCHLANDT

Taglich werden viele Tonnen
Lebensmittel vernichtet, obwohl sie noch ge-
gessen werden konnen. Gleichzeitig gibt es auch
hierzulande Millionen Menschen, die wenig Geld
haben, um Essen zu kaufen.

Die Uber 870 Tafeln schlagen eine Briicke zwi-
schen Uberfluss und Mangel: Sie sammeln gute
Lebensmittel, die nicht mehr gebraucht werden,
und geben diese an Menschen mit wenig Geld.

Uber 40.000 Helfer machen regelmagig mit.

Weitere Informationen findet lhr unter
www.tafel.de

Der Malwettbewerb ist eine Initiative des Bun-
desverbandes Deutsche Tafel e.V. in Kooperation
mit der Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.
und SUPER RTL.

Fiir die Unterstiitzung danken wir:
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